
ISTRUZIONE

-Corso HACCP - tip.B. del
30 /09 /2021 presso Form&Job,
TR.

-Corso sr:lla sicurezza e salute
nei luoghi di lavoro del
29 /Og /2021 presso Form&Job,
rR.
-Corso di "J\utocad 2D"
presso I'istituto Cepu di Terni
(anno 2004).
-Corso di sartoria lolivello
presso Singer-TR (I996).
-Qualifica del terzo anno
presso I'lstituto professionale
per iI commercio "4..
Casagrande" di Terni come
"Addetta alla contabilità
aziendale" (anno 19Bg).

Dati e cap,acità
pefsOnali: nata a Terni
il 24/05/ 197 1, patente B.
Spiccata manualità. Uso della
macchina affettatrice, taglio
con coltello a mano. Uso
macchina per cucire, cucito a
mano, taglio di un modello,
assemblaggio, riparazioni,
modifiche sartoriali. Pittura,
decorazione manufatti lignei,
Iavorazione e scultura del
feltro.

ESPERIENZE

- dal 01/07 / 2022 al29/02/2024
A.ddetta aI reparto grastronomia/panetteria presso Todis (EIIe

discount), via B.Capponi di Terni.
- dal 01/12/2021 al 3L/01/2022 e ilal 0l/03/2022 al 30/04/2022
stage reparti Gastronomia e Macelleria presso la sede Coop di
Spoleto, via dei Filosofi.
- dal 27/09/2021 al 20/05/2022= Gorso di formazione
professionale per,".Eddetto reparto carni e gastronomia nella
Grande Distribuzione Organizzata (GDO)" organizzato dalla
Form&Job S.r.I.- TR, Arpal Umbria e Chef Academy- TR della durata
di circa 800 ore tra lezioni teoriche e pratiche con stage nei reparti
Macelleria e Gastronomia presso Ia sede Coop Spoleto.
- 22/06/2OZL - 3l/07/202I; stiratrice, presso Lavanderia dello
Stadio - TR

- 17/03/2021 - l5/L2/2022: collaboratrice domestica a TI presso
Dott.ssaFrancesca Scribano
- dal 2014 al3L/0I/2021: collaboratrice domestica a TI presso Si

g.ra Paola Maffi
-01l09/I996 - 3Il03/I997: addetta alle vendite presso F.lIi
Marcelloni - TR nel settore abbigliamento donna ed intimo,
operazioni di stoccaggio della merce in magazzino.
-1990/9I: segretaria /centralinista presso Impresa di costruzioni
Giancarlo ToneIIi TR. Accoglienza clienti, centralino,
compilazione documentazioni relative alle diverse aree di
competenza.

Atilorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del DIgs 196

del30 giugno 2003 e dell'art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679)
ai fini della ricerca e selezione del personale.

Disponibile sino a 30 ore settimanali.

Terni li,23/02/2024
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PINA COSTANTINI
prNAcosrA2 @GMAIL.COM - 334 8395915


