
Federica Coppo

via scoscesa 5 int.2 Scheggino

3928568657

federicacoppo72@gmail.com

Data di nascita : 24/04/1972

Nazionalità : Italiana

Sesso : femminile

Patente : B

Profilo

Persona dinamica con ottime capacità collaborative, disponibile a svolgere corsi 
di formazione e aggiornamento, disponibile a svolgere qualsiasi lavoro con 
impegno, precisione, collaborazione e professionalità. Buone capacità gestionali, 
orientamento a lavoro per obiettivi, flessibilità, pazienza e disponibilità, 
adattamento al lavoro in turnazione e ottime capacità di ascolto.

Esperienza professionale

Albergo ristorante del ponte  Scheggino Aprile 2024 - Maggio 2024

Lavapiatti settimo livello
lavaggio piatti, pulizia di cucina,bagni,locali esterni ed interni, camere.

Osteria Baciafemmine   Scheggino Settembre 2020 - Agosto 2023

aiuto cuoco sesto livello
preparazioni antipasti, contorni e secondi di carne e pesce durante il servizio pranzo e cena, 
preparazione zuppe, verdure, dolci, disossare e preparare carni, eviscerare e diliscare pesce, 
preparazione  pasta all'uovo tagliata a mano,anche ripiena, pulizia cucina, locali,bagni.

Chef Academy Tekna   Terni Febbraio 2023 - Aprile 2023

corso pasticceria
corso di pasticceria di 208 ore che comprende basi di pasticceria, dolci classici, pasticceria salata e 
panificazione, lievitati, cioccolato, decorazione, pasticceria moderna, gelato, sicurezza sul lavoro ed 
haccp.

Bruno Urbani  Scheggino Aprile 2021 - Settembre 2021

collaboratrice familiare
pulizia e riordino stanze, lavaggio e stiratura biancheria ed indumenti, preparazione pasti, commissioni 
esterne :alimentari, farmacia.

Circolo legambiente Amerino  Amelia Settembre 2020 - Marzo 2021

Addetta vendite quinto livello
pulizia locali , sistemazione e controllo freschezza di frutta e verdura , controllo merci da ordinare e 
sistemazione di queste  sugli scaffali , controllo scadenze, gestione cassa, servire i clienti aiutandoli 
all'acquisto dei prodotti biologici.

Petrini Angelarosa Camping Monti del Sole  
Narni

Luglio 2020 - Agosto 2020

donna pulizie
pulizia bungaloow, appartamenti, bagni e spazi comuni.

Azienda agricola   Narni Gennaio 2001 - Maggio 2020

mezzadro agricolo
produzione formaggio e ricotta, allevamento animali da cortile, coltivazione orto e produzione di 
ortaggie , produzione di conserve di pomodoro, frutta e verdura.

Case private  Terni Novembre 1995 - Dicembre 2000

donna pulizie
pulizia e riordino stanze e locali esterni, lavaggio indumenti e stiratura, preparazione pasti.

Totalfin s.r.l.  Terni Aprile 1992 - Ottobre 1993

Segretaria
riscossione rate finanziamenti e registrazione in prima nota, prendere appuntamenti , rispondere al 
telefono, ricevere i clienti.
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Zefiro sistemi e formaziones.r.l.  Terni Febbraio 2024 - Febbraio 2024

corso computer ICDL
utilizzo corretto del computer, creazione e gestione file, utilizzo reti, archiviazione dati, organizzazione 
cartelle, navigazione sul web, uso browser e posta elettronica,leaborazione stampa e testi, lavoro su 
foglio elettronicoper elaborazione grafici semplici.

Istruzione e formazione

Istituto tecnico commerciale Luigi Einaudi  
Narni

Settembre 1986 - Giugno 1991

Diploma ITC Voto finale : 71/100

Lingue

Inglese intermedio

francese base

Competenze

Microsoft excel base

Microsoft word base

corso computer ICDL base

Corso formazione addetto cucina base

Masterclass monoporzioni e torte 
moderne

professionale

terzo classificato contest Cesarin 
Tekna

medio

patente di guida B

Qualifica professionale pasticceria 
Tekna

professionale

Certificati

certificato HACCP e addetto cucina , certificato di qualifica professionale 
pasticcere,  certificato partecipazione masterlass torte moderne, certificato 
terzo classificato contest cesarin Tekna, certificato partecipazione corso ICDL 
base .

Ulteriori informazoni

lettera referenze Circolo Legambiente Amerino di Francesco Paolo Fossati
La signora Federica Coppo ha svolto attività lavorativa presso la nostra associazione dal 21 
settembre 2020 al 20 marzo 2021 in qualità di addetta vendite livello 4. Durante il periodo 
di permanenza presso la nostra associazione, che gestisce un punto vendita di prodotti 
biologicia km zero, ha svolto il proprio incarico con correttezza e precisione, presentandosi 
con puntualità al lavoro ed offrendosi di collabirare anche per altre mansioni.Caratteristiche 
che l'hanno resaun prezioso collaboratore.Si precisa inoltre che il nostro rapporto di lavoro 
con la signora Coppo è terminato perchè il contratto era a tempodeterminato finanziatoper 
sei mesi per un progetto regionale. restiamo disponibili a fornire tutte le informazioni che ci 
saranno ulteriormente richieste.
Amelia 29/03/2021                               il presidente Francesco Paolo Fossati
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