
 

Sofia Rizzi 

Nata a Spoleto il 25 Agosto  2005 

Residente in Via Martiri della Resistenza 35/A 

Castel Ritaldi (PG) 06044 

 tel.  074351343 

 cell. 3895549132 

sofiarizzi05@libero.it  

Capacità 

 Fortemente motivata 

 In grado di apprendere 

velocemente 

 Capace di lavorare in gruppo 

 Collaborativa 

 Orientata al rispetto delle 

scadenze e delle regole 

 conoscenza base della lingua 

inglese 

 

Esperienze professionali e/o professionalizzanti 

     Giugno/luglio 2024             

 

 

 

 

          Novembre 2023      

                  

 

 

 

     

Settembre 2023 
 

 

 

 

Marzo 2023 

 

 

 

 

Novembre 2022 

Assunzione con regolare contratto a chiamata per circa 3 mesi con la cooperativa  

“L’Incontro” di Spoleto per la partecipazione in qualità di “Hostess” (mascherina) 

presso i vari teatri del luogo durante la manifestazione “Festival dei Due Mondi” 

 

 

PCTO Manifestazione Enograstronomica “Heat a Teatro” presso il Teatro Caio 

Melisso di Spoleto, dove ho collaborato nella presentazione dei vini del territorio 

in abbinamento a portate preparate da chef di rilievo in un ambiente suggestivo 

come un teatro.  

Allestimento della sala e servizio a tavola 

  

PCTO   manifestazione enograstronomica “Primi d’Italia” a Foligno dove ho 

partecipato e collaborato  presso l’auditorium Santa Caterina ai vari show cooking 

di alcuni chef prestigiosi. 

 

 

PCTO di 3 settimane presso Resort Spa “PALAZZO DI VARIGNANA” situato a 

Castel San Pietro Terme (BO). Location a 5 stelle lusso sulle colline bolognesi dove 

ho servito nei vari ristoranti del resort e nei bar della location, anche in presenza di 

Vip durante congressi ( Laborghini – Ferrari )  

 

PCTO manifestazione “Dolci d’Italia” di Spoleto – allestimento sala vendita per 

conto della Pasticceria “Muzzi” di Foligno. 

 

                  Giugno  2022 
－  

 

 

PCTO di 2 settimane presso l’Hotel Cristallo di Riccione dove ho collaborato nei 

servizi di sala e bar in occasione anche di congressi  

 

Giugno 2022 
－  

PCTO di 2 settimane presso il ristorante SABATINI “Il giardino del corso” di 

Spoleto, ove ho collaborato nell’allestimento della sala e servizio ai Tavoli  

mailto:sofiarizzi05@libero.it


 

 

 

Istruzione 

2024 IPSEOASC Istituto Alberghiero “ De Carolis” di Spoleto  Spoleto  

Diploma quinquennale di Enograstronomia e Ospitalità Alberghiera – 

Percorso di Sala, Bar e Vendita 

Voto : 65/100 

 

Certificazioni 

 

 Certificazione Corso di formazione per operatori del settore 

agroalimentare HACCP (12 ore) D.Lgs 193/2007 e D.G.R. Umbria 

n.613/2007, n. 93/2008 e n. 1849/2008. 

 

 Certificazione corso sulla sicurezza sui luoghi di lavoro  

 

Hobby e Interessi 

 

 Pregressa Attività sportiva di Pallavolo per circa 3 anni  

 Pregressa Attività sportiva di Pattinaggio a rotelle per 3 anni 

 Attualmente attività aerobica in Palestra della zona 


